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特定保健用食品許可（承認）品目一覧（抜粋）ーⅠ〔おなかの調子を整える特定保健用食品〕
〔消費者庁特定保健用食品許可（承認）品目一覧（平成 23年 3月 7日）からの抜粋〕

2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（1）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

イソマルトオリゴ糖
エコライフは，イソマルトオリゴ糖を原料とし，ビフィ
ズス菌を増やして腸内環境を良好に保つので，お腹の
調子に気を付けている方に適した飲料です．

エコライフ 13.9.13 375 乳酸菌飲料 株式会社 
ミル総本社

イソマルトオリゴ糖
本品はイソマルトオリゴ糖を原料とし，ビフィズス菌
を増やして腸内の環境を良好に保つので，おなかの調
子に気をつけている方に適しています．

アサヒパワーゴールド 13.2.16 322 炭酸飲料 アサヒ飲料 
株式会社

イソマルトオリゴ糖 ビフィズス菌を増やして腸内の環境を良好に保つので，
おなかの調子に気をつけている方に適しています．

オリゴタイム（シロップ） 10.4.24 177
卓上甘味料 昭和産業 

株式会社CO-OPウエルプラス
オリゴタイム（シロップ） 17.7.25 682*

ガラクトオリゴ糖 
ポリデキストロース

ガラクトオリゴ糖と食物繊維の両方の働きが合わさっ
て，腸内のビフィズス菌や乳酸菌を適正に増やし，お
なかの調子を整え，お通じを良くします．

ハイライン 13.12.26 405 清涼飲料水 株式会社 
ヤクルト本社

ガラクトオリゴ糖 腸内のビフィズス菌を適正に増やし，おなかの調子を
良好に保つ調味酢です． 天寿りんご黒酢 11.6.4 226 調味酢 坂元醸造 

株式会社

ガラクトオリゴ糖 腸内のビフィズス菌を適正に増やし，お腹の調子を良
好に保つ調味酢です． りんご味黒酢 14.8.16 435 調味酢

株式会社 
サンプラ 
ネット

ガラクトオリゴ糖
ガラクトオリゴ糖を原料とし，腸内のビフィズス菌や
乳酸菌を適正に増やし，おなかの調子を整えるよう工
夫されています．

オリゴトップ 13.9.13 373 卓上甘味料 井藤漢方製薬 
株式会社
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2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（2）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

ガラクトオリゴ糖
本品はガラクトオリゴ糖を原料とし，腸内のビフィズ
ス菌や乳酸菌を適正に増やし，おなかの調子を整え，
お通じをよくします．

オリゴトップシロップ N 18.12.15 797 卓上甘味料 井藤漢方製薬 
株式会社

ガラクトオリゴ糖
腸内のビフィズス菌を適正に増やすガラクトオリゴ糖
を配合し，おなかの調子を良好に保つよう工夫された
甘味料です．

カップオリゴスイートエクストラ 9.10.23 146 卓上甘味料 日新製糖 
株式会社

ガラクトオリゴ糖
ガラクトオリゴ糖を原料とし，腸内のビフィズス菌や
乳酸菌を適正に増やし，おなかの調子を整えるよう工
夫されています．

ハイオリゴ 14.8.16 434 卓上甘味料 株式会社 
Kライズ

ガラクトオリゴ糖
本品はガラクトオリゴ糖を原料とし，腸内のビフィズ
ス菌や乳酸菌を適正に増やし，おなかの調子を整え，
お通じをよくします．

ハイオリゴ S 21.3.13 1086* 卓上甘味料 株式会社 
Kライズ

ガラクトオリゴ糖
本品はガラクトオリゴ糖を原料とし，腸内のビフィズ
ス菌や乳酸菌を適正に増やし，おなかの調子を整えま
す．

オリゴメイト HP 13.9.13 374 卓上甘味料
ヤクルト 
薬品工業 
株式会社

ガラクトオリゴ糖
本品はガラクトオリゴ糖を原料とし，腸内のビフィズ
ス菌や乳酸菌を適正に増やし，お腹の調子を整え，お
通じを良くします．

オリゴメイト S-HP 16.9.27 600 卓上甘味料
ヤクルト 
薬品工業 
株式会社

ガラクトオリゴ糖
本品はガラクトオリゴ糖が含まれておりビフィズス菌
を増やして腸内の環境を良好に保つので，おなかの調
子を整えます．

オリゴ糖入り梅ドリンク 22.4.28 1220# 清涼飲料水
ヤクルト 
薬品工業 
株式会社

ガラクトオリゴ糖
腸内のビフィズス菌を適正に増やすガラクトオリゴ糖
を配合し，おなかの調子を良好に保つように工夫され
た食品です．

カップオリゴ 13.12.19 401 卓上甘味料 日新製糖 
株式会社
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2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（3）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

ガラクトオリゴ糖
腸内のビフィズス菌を適正に増やすガラクトオリ
ゴ糖を配合し，おなかの調子を良好に保つように工
夫された食品です．

毎日君 13.12.19 400 卓上甘味料 日本生物化学 
株式会社

ガラクトオリゴ糖

「ブルーベリーオリゴ」は，ガラクトオリゴ糖を含
み，腸内乳酸菌などの有用菌を適正に増やし，有害
菌を減らして，便通を整えます．お腹の調子を良好
に保つ食品です．

ブルーベリーオリゴ 18.9.27 768 清涼飲料水 株式会社 
アドバンス

ガラクトオリゴ糖
本品にはガラクトオリゴ糖が含まれておりビフィ
ズス菌を増やして腸内の環境を良好に保つので，お
なかの調子を整えます．

ウイズオプレ 20.12.19 1063# 果実着色 
炭酸飲料

ゼリア 
新薬工業 
株式会社

キシロオリゴ糖 腸内のビフィズス菌を適正に増やし，おなかの調子
を良好に保つ調味酢です． まるしげげんきっす 10.4.15 172 調味酢 まるしげ上田 

株式会社

キシロオリゴ糖 腸内のビフィズス菌を適正に増やし，お腹の調子を
良好に保つデザートです．

おもいっきり！
オリゴとアロエベラ 280 g 12.6.13 269 シロップ 

漬け
日本食研 
株式会社

キシロオリゴ糖 腸内のビフィズス菌を適正に増やし，お腹の調子を
良好に保つチョコレートです． スッキリ快調 12.6.12 266 チョコレート 株式会社 

ロッテ

キシロオリゴ糖 腸内のビフィズス菌を適正に増やし，お腹の調子を
良好に保つ飲料です ヨーグリーナ 22.3.19 1200* 乳酸菌飲料

サントリー食品
インターナショ
ナル株式会社
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2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（4）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

キシロオリゴ糖

キシロオリゴ糖が含まれておりビ
フィズス菌を増やして腸内の環境
を良好に保つので，おなかの調子
を整えます．

おなかいきいきオリゴ 22.8.23 1246# 錠菓 オルビス 
株式会社

コーヒー豆マンノオリゴ糖

本品はコーヒー豆マンノオリゴ糖
を配合しており，ビフィズス菌を
適正に増やして腸内環境を良好に
保つので，お腹の調子に気を付け
ている方に適しています． 

ブレンディコーヒーオリゴ糖入り
　インスタントコーヒー
　ミックスコーヒー
　カフェオレミックスコーヒー
　カフェオレマグカップサイズ

　カフェオレ
　カフェオレマイルドティスト
　カフェオレクリーミーマイルド
　低糖
　ボトルコーヒー
　ホットカフェオレ
　ブラック
　カロリーハーフ

ブレンディカフェオレコーヒーオリゴ糖入り
ブレンディ深煎りカフェオレコーヒーオリゴ糖入り

16.11.12
16.11.12
16.11.12
19.11.22

16.12.16
16.12.16
16.12.16
17.1.31
17.1.31
17.8.1
17.12.9
19.10.23

19.8.7
22.3.19

612
613
614
945

616
617
618
632
633
689*
717*
943

906*
1204

粉末清涼飲料

コーヒー飲料
味の素 

ゼネラルフーヅ 
株式会社

大豆オリゴ糖

本品は，大豆オリゴ糖を含んでお
り，おなかの中の善玉菌（ビフィ
ズス菌）をふやして腸内の環境を
良好に保つので，おなかの調子が
気になる方に適しています．

カルピス酸乳「ビフィズスライフ」 12.12.12 307 乳酸菌飲料 カルピス 
株式会社
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2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（5）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

大豆オリゴ糖 ビフィズス菌を増やして腸内の環境を良好に保つので，お
なかの調子に気をつけている方に適します．

スット
ピセス

9.10.23
9.10.23

138
139 清涼飲料水 常盤薬品工業 

株式会社

大豆オリゴ糖 本品は，ビフィズス菌を増やして腸内の環境を良好に保つ
ので，おなかの調子に気をつけている方に適します． オリゴ CC 13.10.25 393 炭酸飲料 カルピス 

株式会社

大豆オリゴ糖 本品は，ビフィズス菌を増やして腸内の環境を良好に保つ
ので，おなかの調子に気をつけている方に適します． 大豆オリゴ糖シロップ 13.10.25 394 卓上甘味料 カルピス 

株式会社

大豆オリゴ糖 本品は，ビフィズス菌を増やして腸内の環境を良好に保つ
ので，おなかの調子に気をつけている方におすすめします．

エルトス（ELTOS） 
〈シロップ〉 14.4.22 421 卓上甘味料 大正製薬 

株式会社

乳果オリゴ糖
フローズンヨーグルトすこやか家族は，乳果オリゴ糖を配
合し，腸内のビフィズス菌を適正に増やしますので，おな
かの調子を良好に保つように工夫されている食品です．

フローズンヨーグルト
すこやか家族 13.7.27 355

冷凍醗酵乳 
（フローズン 
ヨーグルト）

江崎グリコ 
株式会社

乳果オリゴ糖
本品は乳果オリゴ糖を主成分とし，腸内のビフィズス菌を
適正に増やしておなかの調子を良好に保ち，便通の改善に
役立つ飲料です．

ベストメント 14.3.25 418 乳酸菌飲料
株式会社 
全国月の友 
の会

乳果オリゴ糖
乳果オリゴ糖の働きにより，腸内のビフィズス菌を適正に
増やしておなかの調子を良好に保ち，便通の改善に役立つ
飲料です．

オリゴワン
ヨーグルトサワー 16.1.30 557 清涼飲料水

株式会社 
エイチプラス 
ビィ・ライフ 
サイエンス
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  377

2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（6）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

乳果オリゴ糖
本品は乳果オリゴ糖を配合した飲料です．腸内のビ
フィズス菌を適正に増やして腸内環境を改善し，お
通じを良好にします． 

キレアウォーター
クリアラウォーター

16.8.20
18.12.15

590
798* 清涼飲料水 五洲薬品 

株式会社

乳果オリゴ糖
本品は乳果オリゴ糖を配合した飲料です．腸内のビ
フィズス菌を適正に増やして腸内環境を改善し，お
通じを良好にします．

リブウエル
ディーエスウォーター 17.7.25 677* 清涼飲料水 TBCグループ 

株式会社

乳果オリゴ糖
オリゴ 2400･ アップル（キャロット，グレープ）は
乳果オリゴ糖を主成分とし，腸内のビフィズス菌を
適正に増やして，お腹の調子を良好に保つ食品です．

オリゴ 2400・アップル
オリゴ 2400・キャロット
オリゴ 2400・グレープ

12.7.27
12.7.27
12.7.27

280
281
282

清涼飲料水 太子食品工業 
株式会社

乳果オリゴ糖
乳果オリゴ糖を主成分とし，腸内のビフィズス菌を
適正に増やして，お腹（おなか）の調子を良好に保
つ食品です．

UCCコーヒーミルクス
UCCココアミルクス
UCCイチゴミルクス

12.6.13
12.6.13
13.9.20

270
271
381

粉末 
清涼飲料

ユーシーシー 
上島珈琲 
株式会社

乳果オリゴ糖
乳果オリゴ糖が含まれておりビフィズス菌を増やし
て腸内の環境を良好に保つので，おなかの調子を整
えます．

ザ・ブレンドアイスコーヒー 
乳果オリゴ糖入り
ザ・コーヒー乳果オリゴ糖入り
ミスボーテ

19.6.18

19.12.19
21.4.6

882#

967#
1096*

コーヒー飲料
ユーシーシー 
上島珈琲 
株式会社

乳果オリゴ糖
ワナナイトはおなかの中にすむビフィズス菌を増や
して腸内の環境を良好に保つので，おなかの調子に
気をつけている方に適します．

ワナナイトプレーン
ワナナイトスイートビター
ワナナイトジンジャー

13.5.30
13.5.30
13.5.30

365
366
367

炭酸飲料 大塚製薬 
株式会社



378  　
付
録

 
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
付
録
　

  379
378  　

付
録

 
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
̶
付
録
　

  379

2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（7）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

乳果オリゴ糖 乳果オリゴ糖を主成分とし，腸内のビフィズス菌を適
正に増やして，おなかの調子を良好に保つ食品です． オリゴのおかげ 9.10.23 141 卓上甘味料 塩水港精糖 

株式会社

乳果オリゴ糖
乳果オリゴ糖を主成分とし，腸内のビフィズス菌を適
正に増やして，おなかの調子を良好に保つとともに，
カルシウムの吸収を促進する甘味料です．

オリゴのおかげダブルサポート
オリゴのおかげダブルサポート
顆粒タイプ

19.4.17
19.4.17

861
862 卓上甘味料 塩水港精糖 

株式会社

乳果オリゴ糖
ピックオリゴキャンディーは，乳果オリゴ糖を配合し，
腸内のビフィズス菌を適正に増やしますので，おなか
の調子を良好に保つように工夫されている食品です．

ピックオリゴキャンディー 9.10.23 143 キャンディー 江崎グリコ 
株式会社

乳果オリゴ糖
ピックオリゴビスケットは，乳果オリゴ糖を配合し，
腸内のビフィズス菌を適正に増やしますので，おなか
の調子を良好に保つように工夫されている食品です．

ピックオリゴビスケット 9.10.23 144 ビスケット類 江崎グリコ 
株式会社

乳果オリゴ糖 乳果オリゴ糖を配合し，腸内のビフィズス菌を適正に
増やして，おなかの調子を良好に保つ食品です． オリゴで元気 12.12.28 306 パン 株式会社 

コモ

乳果オリゴ糖 本品は乳果オリゴ糖を含む即席みそで，便通を改善し，
ビフィズス菌を適正に増やします． おみそチョキレ合わせ 14.12.6 454 即席みそ汁 株式会社 

リコム

乳果オリゴ糖
本品は乳果オリゴ糖を含む，お通じを良好にしておな
かをスッキリさせる錠菓で，ビフィズス菌を適正に増
やし，腸内環境を良好にします．

オリゴチョキレ
ビフィルン

15.9.25
15.9.25

534
535 錠菓 株式会社 

リコム
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  379

2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（8）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

乳果オリゴ糖
本品は乳果オリゴ糖を含む，お通じを改善しておなか
をスッキリさせる錠菓で，ビフィズス菌を適正に増や
し，腸内環境を良好にします．

デイリーチョキレ 19.1.18 804* 錠菓 株式会社 
ジェイローゼ

乳果オリゴ糖
本品は乳果オリゴ糖を配合した飲料です．腸内のビフィ
ズス菌を適正に増やして腸内環境を改善し，お通じを
良好にします． 

リズムウォーター 22.3.12 1177* 清涼飲料水 株式会社 
ブルックス

乳果オリゴ糖
本品は乳果オリゴ糖を配合した飲料です．腸内のビフィ
ズス菌を適正に増やして腸内環境を改善し，お通じを
良好にします． 

お願いオリゴ 22.11.25 1270* 清涼飲料水 ピジョン 
株式会社

フラクトオリゴ糖 本品は，フラクトオリゴ糖を配合し，ビフィズス菌を
増やして，おなかの調子を整える食品です． オリゴコーヒー 10.5.20 178 コーヒー飲

料
明治製菓 
株式会社

フラクトオリゴ糖
「ゴーサインスティック」は，ビフィズス菌を増やして，
腸内の環境を良好に保つので，おなかの調子に気をつ 
けている方に適します． 

ゴーサインスティック 10.11.30 187 卓上甘味料 株式会社 
日健総本社

フラクトオリゴ糖 本品は，フラクトオリゴ糖を原料とし，おなかの環境
を良好に保つよう工夫された食品です．

日本オリゴの
フラクトオリゴ糖 13.7.27 354 卓上甘味料 日本オリゴ 

株式会社

フラクトオリゴ糖 本品は，フラクトオリゴ糖を原料とし，ビフィズス菌
を増やして，おなかの調子を整える食品です． MS メイオリゴ 10.4.24 175 卓上甘味料 明治製菓 

株式会社
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2．関与する成分が「オリゴ糖類」である特定保健用食品 –（9）

関与成分 許可を受けた表示内容
製　品

商品名 許可日 許可 
番号 食品の種類 申請者 

（メーカー名）

フラクトオリゴ糖
腸内のビフィズス菌を適正に増やし，おなかの調子を
良好に保つとともに，カルシウムとマグネシウム の吸
収を促進する食品です．

メイオリゴ Ｗ 12.3.28 255 卓上甘味料 明治製菓 
株式会社

フラクトオリゴ糖 本品は，フラクトオリゴ糖を配合し，ビフィズス菌を
増やして，おなかの調子を整える食品です． オリゴキャンデー 12.12.12 305 錠菓 明治製菓 

株式会社

フラクトオリゴ糖

お・な・か・にやさしくオリゴとうふは，150gあたりに，
フラクトフラクトオリゴ糖が 3g含まれており，ビフィ
ズス菌を増やしておなかの調子を整えるように工夫さ
れている食品です．

お・な・か・にやさしく
オリゴとうふ 11.11.22 243 とうふ 株式会社 

丸美屋

フラクトオリゴ糖 本品は，フラクトオリゴ糖を原料とし，おなかの環境
を良好に保つよう工夫された食品です． クルルのおいしいオリゴ糖 18.4.17 743* 卓上甘味料 伊藤忠製糖 

株式会社

ラクチュロース
本飲料は，ラクチュロースを原料とし腸内のビフィズ
ス菌を適正に増やし，おなかの調子を良好に保つ飲料
です．

毎朝爽快 9.10.23 140 清涼飲料水 森永乳業 
株式会社

ラフィノース 
（無水物として）

オリゴですーぷはラフィノースを主成分とし，腸内の
ビフィズス菌を適正に増やして，お腹の調子を良好に
保つ食品です． 

オリゴですーぷ
　コーンポタージュ味
　コンソメ味
　中華わかめ味

11.9.27 232 乾燥スープ 日本製粉 
株式会社

* 再許可等特保
# 規格基準型特保






